Sci Fondo Ivrea

http://www.scifondoivrea.it

CORSO SCI DI FONDO

Per ragazzi e adulti

I corsi si svolgeranno sulle piste di fondo di Brusson nelle giornate di
Domenica 6, Martedi 8 e Domenica 13 Dicembre 2009.
Saranno suddivisi in tre lezioni, per un totale di 6 ore e tenuti da maestri

di fondo della F.I.S.I.

T corsi previsti sono cosi strutturati:

A - Corso di base (per principianti ed iniziati)
B - Corso di tecnica classica

C - Corso di pattinaggio

Nei corsi B e C & richiesta una buona preparazione di base e Attrezzatura
specifica.
Il costo per l'iscrizione ai corsi & di :

€ 46 per gli adulti

€ 39 per ragazzi (6-15anni)

Le iscrizioni si ricevono, previo pagamento, presso Gymmy Sport in Piazza Balla
11 ad Ivrea o contattando i responsabili: Casolino Enzo tel. 0125-615742 o
Trompetto Danilo tel. 0125-618196

Il consiglio direttivo.
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